;| UNIVERSIDAD METROPOLITANA
| DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

APRUEBA LA CREACION DEL PROGRAMA
UMCE SALUDABLE, EN LA UNIVERSIDAD

Q21 METROPOLITANA DE CIENCIAS DE LA
EDUCACION. .
CONTRALORIA INTERNA
-5 NOY. 202 RESOLUCION EXENTA N°
RECEPCION SANTIAGO, T02161 14 112017
CONTROL
JURIDICO VISTOS:
REGISTRO
PERSONAL Lo dispuesto en la Ley N° 18.433; en el D.F.L. N° 1 de
REGISTRO 1986 del Ministerio de Educacidén; en el Decreto Supremo
CONTABLE de Educacion N° 258/2009; y en la Resolucién N° 1600/08
REGISTRO de la Contraloria General de la Republica;
DE BIENES
EGISTRO CONSIDERANDO:
REG.
DETO. R 1.- Que, conforme lo dispuesto en el articulo 1° del DFL
?@r N°1/1986, Estatuto de la Universidad Metropolitana de
— Ciencias de la Educacién, la UMCE tiene dentro de su

campo especial de atencion la Extension de las disciplinas
relacionada con la educacion y la cultura.

2.- Que, este programa se ha desarrollado en la
Universidad, a través de l|a Direccibn de Asuntos
Estudiantiles, pero no ha sido aprobada ni formalizada, su
ejecucion y siendo este un programa que se encuentra en
plena concordancia con su Plan Estratégico Institucional,
requiere ser aprobada su creacion.
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3.- Que, por Memorandum N° 28 de 16 de octubre de
2012, del encargado del Programa UMCE saludable, se
acompafia el documento del Programa UMCE Saludable.

4.- Que, por memorandum N° 610 de 17 de octubre de
2012, de la Direccion de Asuntos Estudiantiles, se solicita
la redaccion de una Resolucién Exenta, para aprobar el
Programa UMCE Saludable.

RESUELVO:

1° Apruébase la creacion del Programa UMCE Saludable
en la Universidad Metropolitana de Ciencias de la
o kg, Educacion, al tenor del documento que acompafnado al
?‘é\r SO Memorandum N° 28 de 16 de octubre de 2012, del
§s \ encargado del Programa UMCE Saludable, forma parte
i J integrante de la presente Resolucién Exenta.
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2° Ingresen los recursos e Imputense los gastos que irrogue la ejecucion de la presente
Resolucion Exenta, si los hubiere, en los actos administrativos que se dicten al efecto.

ANOTESE, COMUNIQUESE, REGISTRESE.

3 ESPINOSA ARAYA
OR
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RECEPCIGN DOCUMENTOS

MEMORANDUM  Neflo

A : SR. PABLO MACCIONI Q.

JEFE DEPTO. JURIDICO
DE : DIRECTOR DE ASUNTOS ESTUDIANTILES
FECHA : SANTIAGO, OCTUBRE 17 DEL 2012.-

Solicito a Ud. tenga a bien disponer la elaboracion de una resolucion
exenta, para la creacién del Programa UMCE Saiudable.

A fin de entregar mayores antecedentes al respecto, se adjunta
Memoréndum N° 28, del Sr. Bemardo Huinca B., encargado de este programa.

Le saluda atentamente.

:«_.}‘

L P

£ DirecuRAFAE] UKETAHERRERA
¥ —— */DIRECTOR
i ASUNTOS ESTUDIANTILES




UNIVERSIDAD METROPOLITANA

DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
DIRECCION DE ASUNTOS ESTUDIANTILES
PROGRAMA UMCESALUDABLE

MEMORANDUM N° 28

A : SR. RAFAEL URETA HERRERA
DIRECTOR ASUNTOS ESTUDIANTILES

DE : BERNARDO HUINCA BARRIGA
PROGRAMA UMCESALUDABLE

REFER. : INFORME PARA RESOLUCION

FECHA : 16 octubre 2012

De mi consideracién:

Junto con saludar, envio adjunto informe para el proceso de resolucién del
programa UMCE saludable.

Sin otro particular, se despide.

¢.c. archivo

Ry {43//0//2/




UNIVERSIDAD METROPOLITANA
DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
DIRECCION DE ASUNTOS ESTUDIANTILES
PROGRAMA UMCESALUDABLE

Mision y Objetivos

En el marco de la misidn objetivo de la Direccién de Asuntos Estudiantiles, el programa UMCE
Saludable implermenta acciones que vayan en directo relacién con el mejoramiento
cualitativamente y cuantitativamente de los niveles de calidad de vida de nuestros
estudiantes.

Objetivos Generales:

Incarporar buenas practicas en Promocidn de la salud en la comunidad universitaria,
con e! fin de propiciar el desarrolio humano y mejorar la calidad de vida de los v las
estudiantes.

Fomentar la adquision de competencias, habilidades y actitudes, para formar personal
y profesionales que actiien como modelos o promotores de habitos de vida saludables en sus
futuros entornos laboraies y en la sociedad en general.

Antecedentes

El Programa se inicia a mediados del afio 2007 con el objeto de responder a las nuevas
problematicas que afectan a la poblacidn en general y estudiantil, en especial, detectadas en el
trabajo colaborativo desarrollado entre las dreas de salud y deportes, referidas a aspectos
tales como obesidad y sedentarismo. Sus objetivos son:

» Qrientar a los estudiantes en el establecimiento de relaciones interpersonales sanas
* Motivar conductas de autocuidado

s Crear ambientes seguros

Lo anterior, se efectlia mediante la promocién de la salud, originando hébitos saludables y
modificando sus conductas previamente desarrolladas. Ademds, promueve la adquisicidn de
capacidades para que los futuros profesionales, especialmente los del dmbito de la pedagogia,
actien como modelos o promotores de conductas saludables en sus futuros entornos
laborales y en la sociedad. Lo anterior fortalece el vinculo entre educacidn y salud y convierte a
los titulados en agentes colaboradores de las politicas nacionales de la salud escolar,
contribuyendo mas alld de lo puramente pedagdgico, transfiriendo la formacién integral que
reciben los estudiantes de la UMCE & los alumnos del sistema escolar.




Los hitos mas relevantes del programa:

Jornadas de Ejercicio, Nutricidn y Salud: Se realizaron 6 en total (desde el afio 2002 al
2007).

Colaboracion interdepartamental, entre Subdepto. de Deportes y Servicio de Salud, en
la ejecucién del Taller de entrenamiento personalizado vy en trabajos de investigacién
con la Dra. Sylvia Santander.

Examen Diagndstice a estudiantes de primer afio, desde el afio 2007 a la fecha.

Realizacién el afic 2009, del Primer Seminario de Promocién de Salud en [a
Universidades Chilenas v [l Encuentro Nacional de la Red de Universidades
Promotoras de la Salud (REDUPS), el que permitid fortalecer la Red, a demds de
posesionar a la universidad en el &mbito nacional, a través de la Comisién Ejecutiva
Nacional, gestora de la Pauta de Acreditacidn para una Universidad Promotora de
Salud. Este documento, actualmente estd en proceso de ejecucidn, a cargo del
Ministeric de Salud, quienes la estdn implementando en tedas las Instituciones de
Educacidn Superior a los largo de todo el pais

Coordinacion interdepartamental de las actividades que tengan relacién con
promocion de salud estudiantil. Estd en procesc Ja propuesta de formalizacidn de una
Mesa Coordinadora de Promocidon de salud estudiantil, cuyo objetivo es, a demds de
coordinar, elaborar propuestas de trabajo y postular a proyecto que protencien el
accionar de la DAE en la Promocion de Salud Estudiantil.

Instalacion del concepte de “promocién de salud”. A través de una serie de actividades
tales como:

e Charlas itinerantes: Realizadas en departamentos académicos, centros de
alumnos, casino de estudiantes.

* Semana “Vive Activo, Vive Saludable”: Esta actividad pretende poner el foco de
atencién en acciones de autocuidado y de promocién de estilos de vida saludahle.
Se promueve la actividad fisica, alimentacién saludable, sexualidad responsable,
entre otros temas.

» Ferias de Promocion de la Salud: Durante el afio se realizan dos ferias en las que
diferentes organizaciones e instituciones promueven acciones de promocién de la
salud.

+ Semana del Medio Ambiente: Consiste en ia realizacién de actividades tales como,
talleres, charlas, campafias de cuidado medioambienta!l y acciones de recoleccién
y limpieza del entorno.

Celebracion del dia mundial, internacional o nacional de:




Dia Mundial de la Donacidn de Sangre: Anualmente se realizan dos
campafias en los campus Macul y Joaguin Cabezas; Desde el 2005 a la fecha

Dia Mundial de la Actividad Fisica: Promoviendo el usc y fomento de la
bicicleta, para ello se instalan diez estacionamientos para bicicletas en
diferentes puntos del campus Macul y uno en el campus Joaquin Cabezas.

Dia Mundial Sin Humo: 5e realizan permanentemente campafias por un
ambiente [ibre de humo de tabaco, via correo, afiches y web institucional.

Dia Mundial del Medio Ambiente: Se instalan tres contenedores para la
recoleccidn de pilas, en el campus Macul ¥ una zona para reciclaje, en el
jardin infantil de estudiantes “Relmutrayen”.

¢ Desde el afio 2011, se apoya la campafia de la Fundacién San José, “Bota por la
Vida”. En el marco de esta campafia, se han instalado doce cajas para la
recoleccién de papel de oficina en diferentes zonas del campus Macul.

» Vinculacidn can instituciones gubernamentales y no gubernamentales, como por ejemplo, el
Ministerio de Salud, quien colabora desde el Departamento de Promocidn de la Salud y
Participacidn Ciudadana con folleteriz e impartiendo charlas sobre temas a fines. Ademas, se
ha estado trabajando desde el afio 2009, desde la RED de Universidades Promotoras de
Salud, REDUPS, en lz elaboracion de la Pauta de Acreditacidon para una Universidad
Promotora de Salud, proceso que culmina con la apiicacion del piloto en nuestra casa de
estudios, a partir de septiembre del presente afio.

+ Seguimiento v desarrollo del curso e-learning sobre “Prevencién de Drogas y Proyecto de
Vida”, realizado por el Servicio Nacional de Prevencion de Drogas — SENDA, a estudiantes de
las Universidades del CUE (2012).

* Ejecucién del Proyecto “Vive activo, vive saludable”, como resultado de la participacién en
fondos concursables de la JUNAEB vy ejecutado en escuelas municipales de la comuna de
Pefialolén.

s Apoyo y colaboracién en la elaboracidn v postulacion de dos proyectos al Fondo de
Desarrollo Institucional — FDI, de emprendimiento estudiantil de! MINEDUC, Los proyectos
ganadares y que se gjecutaron en la UMCE, fueron: “Formando Estudiantes Promotores de la
Salud” y “Por tu Salud: Muévete, Mudvete”.

* Desde el afio 2011, se apoyo y colabora en el curso electivo de la Facultad de ciencias,
“Alimentacién saludable”, a cargo de la académica Elisa Zufiiga, con las clases de Estilos de
vida saludable v actividad fisica.




Productos

Este material serd entregado, en el transcurso de las campafias establecidas.

a) Documentos

b) Material de informacién y difusién




